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Bibelvers  Sei stark und mutig! Fürchte dich nicht und lass dir nicht vor ihnen  

grauen.  
5. Mose 31,6a 

 
Herstellung  Die einzelnen Seiten auf festeres Papier ausdrucken. 
 
 
Einstieg Ich weiss nicht, wo du MUT brauchst. Aber ich kann dir erzählen, 

wo ich Mut brauch(t)e (eigenes Beispiel erzählen). 
 
 

 
Erklärung  In der Bibel haben wir ganz viele Bibelverse, wo es darum geht  

„MUT“ zu haben. 
 

Gott weiss somit, dass wir oft keinen Mut haben, sonst  
würde er es nicht so oft sagen! 
 
Gemeinsam Vers lesen. 
Es sind 4 Aussagen in diesem Satz: 
Sei stark 
und mutig! 
Fürchte dich nicht 
und lass dir nicht vor ihnen grauen. 
 
Bevor wir uns in 5 Gruppen teilen, sagen wir den Vers  
nochmals – natürlich mit der Bibelstelle! 
 
Jede Gruppe steht in einem der 4 Zimmerecken und eine  
Gruppe in der Mitte. 

 
 
 
  Ecke 4                  Ecke 1 
                              Mitte für Bibelstelle 
  Ecke 3                                                      Ecke 2 
 
 

Ecke 1 sagt: Sei stark 
Ecke 2 sagt: und mutig! 

Sei 
stark 

und 
mutig!
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Ecke 3 sagt: Fürchte dich nicht 
Ecke 4 sagt: und lass dir nicht vor ihnen grauen. 
Mitte sagt:    5. Mose 31, Vers 6a 

 
Und in Uhrzeigersinn weitergehen.  
(Ecke 1 – 2 – 3 – 4 – Mitte – 1 – 2 – 3 – 4- Mitte, etc.) 

 
Beim zweiten Durchgang kommt noch Bewegung dazu: 
Sei stark:   mit rechtem Arm „Muskel zeigen“ 
und mutig:   mit linkem Arm Muskel zeigen 
Fürchte dich nicht  mit beiden Armen gleichzeitg  

Muskeln zeigen 
Und lass dir nicht  
vor ihnen grauen:   beide Hände ausgestreckter  

Zeigefinger – und mit den Händen die 
Bewegung für nicht/nein machen 

   5. Mose 31,Vers 6a     mit den Füssen an Ort rennen. 
 
   Und jetzt das Ganze etwas schneller. Aber Achtung – in einzelnen  

Ecken muss man mehrere Wörter sagen! 
 

„grauen“ ist ein gesteigertes Gefühl der Angst oder des Entsetzens 
(gemäss Wikepedia) 
Oder Furcht, Entsetzten vor etwas Unheimlichem, Drohendem. 
(gemäss Duden) 
 
Jedes kann vor etwas ganz anderem „Grauen“ haben. zB  
wenn es dunkel ist / eine Spinne / eine Prüfung / etc. 

 
Und die Lösung? 
Tja – die werden wir nächstes Mal genauer anschauen! 
Aber so viel verrate ich schon: Wenn die Bibelstelle 6a  
lautet, muss der Vers ja weitergehen. 
Hat jemand eine Idee? Kurz gesagt: …. denn Gott ist mit dir! 😊 

 
 
 
 

 

 



Sei 
stark 



und 
mutig!



Fürchte 
dich nicht



und lass 
dir nicht 
vor ihnen 
grauen.
5. Mose 31, Vers 6a


