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Bibelvers  Ich habe den Herrn allezeit vor Augen;  

Weil er zu meiner Rechten ist, wanke ich nicht.  
Psalm 16, Vers 8 
 

Herstellung  Bibelversvorlage (unten) ausdrucken und auf dickes Papier kleben. 
 
 
Einstieg Gruppenarbeit 

Sucht andere Wörter für „BEGEHREN“  
Hindernis-Stafette, um die Wörter an die Tafel zu schreiben.  
Welche Gruppe hat die meisten Wörter geschafft? 
 

 
Erklärung Was geht all diesen Wörtern „voraus“? 

Man hat etwas gesehen, das man gerne möchte! 
 
Ich denke, dies ist allen von uns bekannt.  
Wie schnell geht es, dass man sich das Begehrte dann nimmt?  
Und warum nimmt man es? 
Evtl. Austauschen.  
 
Wo muss man nun mit dem geistlichen Augen-Training beginnen? 
Hier zwei Beispiele: 
 
Anspiel  
1. Person  Steht vor Bild, mit etwas, das sie gerne hätte und  

beginnt zu trainieren: 
  Ich begehre dies nicht – nein, ich begehre dies nicht –  

Nein, ich begehre dies nicht – nein, ich begehre dies 
nicht, … etc.  
 

2. Person Steht vor Bild, mit etwas, das sie gerne hätte und  
beginnt zu trainieren: 

 Ja, ich habe es nun gesehen,  
aber ich schaue wieder weg. 

 
Welches Training hat grössere Erfolgschancen? (2. Person) 
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 Eigenes Beispiel von etwas Sehen und was daraus resultiert, wenn 
man es sich soooooo lange anschaut.  
Dann kommt das BEGEHREN! 
 
Beim Lernen des wichtigen Verses nützen wir gleich unsere Augen 
und brauchen sie auf verschiedene Weise: 
linkes Auge schliessen – lesen 
rechtes Auge schliessen – lesen 
 

 
 
BV-Wiederholung Und jetzt ein Wort sagen (Ich) – beide Augen schliessen und das  

nächste Wort aus dem Kopf heraus sagen (habe) – Augen öffnen 
(den) – schliessen (Herrn), usw.  
Das Ganze etwas schneller. 
Etwas schwieriger wird es, wenn wir die Augen abwechselnd 
schliessen. 

 



 

Ich habe 
den Herrn  
allezeit  

 
  vor Augen;  



 

Weil  ER 
zu meiner Rechten ist,  
wanke ich nicht.  
 
Psalm 16, Vers 8 


