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Merkvers  Meine Hilfe kommt vom Herrn, der Himmel und Erde gemacht hat.  
Psalm 121,2 
 
 

Einstieg  Die verschiedenen Notrufnummern mit den Kindern durchnehmen. 

• 112   Internationale Notrufnummer 
• 117   Polizei 

• 118   Feuerwehr 
• 140   Strassen-Pannenhilfe 
• 143   Tel-Seelsorge, Dargebotene Hand 

• 144   Sanität, Ambulanz 
• 145   Giftinfos, Notfallberatung 
• 147   Kinder-/Jugendnotruf 

• 163   Strassenzustand 
• 187   Lawinenbulletin 
• 1414   Rega, Rettungsflugwacht 

• 1415   Air-Glacier 
• 044 261 88 66   Elternnotruf 
• 061 284 81 11   Tropeninstitut 

• 044 211 22 22   Tierrettungsdienst 
 

Da bekommt man Hilfe! 
 
 
BV lehren  Unser Vers erzählt noch von einer ganz anderen Hilfe! Jetzt den Vers 

lesen lassen. 
Wer will helfen? Wie wird er uns vorgestellt? (Herrn, der Himmel und 
Erde gemacht hat) 
Warum wird nicht einfach nur gesagt „vom Herrn“? Was denkt ihr? 
(Kinder antworten lassen) Bei jeder tollen Antwort lesen wir den Vers 
gleich nochmals. 
Wenn der Herr etwas machen kann, z.B. eine Frucht oder ein Baum, 
ein Tier,..., dann kann er „sooooo“ viel mehr als ein Mensch! Also kann 
ER mir wirklich helfen! 
Wer weiss noch, wo in der Bibel der Vers steht? 
In den Psalmen. Psalmen sind Gebete. Es ist also gerade so, als ob 
uns Gott gleich sagen will, wie wir zu seiner Hilfe kommen. BETEN! 

 
 
Wiederholung 1 Karten-Spiel  

Sicher können wir den Vers nun schon so gut aufsagen, dass wir uns 
gleich an ein Spiel wagen. 
Alle „Wortkarten“ mischen und jedem Kind 4 Karten verteilen. Nur das 
jeweilige Kind darf die Karten anschauen. Die restlichen Karten 
werden umgedreht auf einem Stapel in der Mitte der Kinder abgelegt. 
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Das Ziel eines jeden Spielers ist, von einem Wort alle 4 Karten zu 
sammeln! Ein Kind beginnt und nimmt die oberste Karte vom Stapel. 
Es entscheidet ganz schnell, ob es diese Karte behalten will. Wenn ja, 
gibt es eine andere Karte an seinen Nachbarn weiter. Wenn nein, gibt 
es diese Karte an seinen Nachbarn weiter und nimmt die nächste 
Karte vom Stapel. Ein Spieler darf nie mehr als 4 Karten in der Hand 
haben! 
Ist eine Karte am Ende der Runde angekommen, wird sie zu unterst 
unter den Stapel gelegt. 
Die Karten werden so lange weitergegeben, bis ein Spieler vier 
gleiche Karten besitzt und laut „Stopp“ ruft.  
Jetzt zählen alle Kinder leise auf 10. Während dieser Zeit muss der mit 
den 4 gleichen Karten den Vers aufsagen. Stimmt der Vers, darf er die 
4 Karten behalten und weiterspielen. Gewinner ist, wer die meisten 
Karten hat. 

 
 
 
 
Wiederholung 2 Zeitungs-Spiel 

  Material: pro Kind 1 Zeitungsblatt (plus Reserve) 
 
Jedes Kind bekommt ein Zeitungsblatt.  
Daraus soll es eine „Wolke“ (Himmel) reissen. 
Diese „Wolken“ (1 Wolke weniger als Kinder) werden auf dem Boden 
verteilt.  
Der Leiter beginnt den Merkvers aufzusagen.  
Sobald er stoppt, muss sich jedes Kind auf eine Wolke stellen.  
Wer dies geschafft hat, sagt den Vers zu Ende.  
Nun kann das ausgeschiedene Kind (anstelle des Leiters) den Vers 
aufsagen und irgend wann stoppen, usw. 

 
 
Verwendet bei - 2. Könige 5,1-19 Naeman 

- 2. Könige 5,20-27 Gehasis Sünde 
- 2. Könige 6,1-7  Elisa macht Eisen schwimmend  
- 2. Könige 6,8-23 Elisa und die Aramäer 
- 2. Könige 6,24-7,11(20) Belagerung und Errettung Samarias  
- Apostelgeschichte 12,1-19 Gefangenschaft und Befreiung von Petrus 
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Meine    Meine 
 
 
Meine    Meine 
 
 
Hilfe    Hilfe 
 
 
Hilfe    Hilfe 
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kommt   kommt 
 
 
kommt   kommt 
 
 
vom     vom 
 
 
vom     vom 
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Herrn    Herrn 
 
 
Herrn    Herrn 
 
 
der     der 
 
 
der     der 
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Himmel   Himmel 
 
 
Himmel   Himmel 
 
 
und     und 
 
 
und     und 



 

www.kinderdienst.com 7 

Erde    Erde 
 
 
Erde    Erde 
 
 
gemacht   gemacht 
 
 
gemacht   gemacht 
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hat      hat 
 
 
hat      hat 
 
 
Psalm     Psalm 
 
 
Psalm     Psalm 
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121,2     121,2 
 
 
121,2     121,2
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Meine  

 
Hilfe  
 

kommt 
 
vom Herrn,  
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der  
Himmel   
         und 
         Erde 
 
gemacht hat. 
 
 
 
 

Psalm 121, Vers 2 
 
 
 


